
まちの先生講座 講座企画書 

講師名 山増 智子              

 

講師紹介（自己紹介） 私のテーマである「伝える」という事に、ことば以外 

の表現で楽しさを伝えたり、共感したりできる臨床美術に5年前出会いました。 

現在、老人介護施設等に月に 4 か所ほど訪問をして臨床美術を実施しておりま

す。アートの力を借りて感性に触れる体感を楽しみましょう。                       

 

講座名 臨床美術で脳と心がイキイキわくわく 

 

ＰＲポイント（受講を希望する方に分かりやすくご記入ください） 

誰でもがたのしめるアートプログラムを実施することで、その場で出来

上がった作品を通して、その場で出会った方々とアートの楽しさを実感

し、共有できます。 

 

 

講座内容（教えていただく内容、スケジュール等 具体的にお書きください） 

【１コマ目】 

ぬらし絵という技法で、小さい時見た空を故郷の空、なつかしい思い出

の空を語り合い、細長いパノラマの画面に空を描く。そして、その上に

ラギングという技法で印象に残っている紅葉の風景を描く。空の風景と

響き合い、奥行きのある表現を楽しむ。 

参加さてた方々と鑑賞会を致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用教材 

水彩絵の具・アクリル絵の具・画用紙 

 


